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Terre-Neuve, Long harbour Fjord
séjour de 4 jours dont deux jours de treks itinérants
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Vous souhaitez un trek aventureux, vous immerger dans le wilderness, voir les paysages
défiler et vous rendre dans des secteurs ou seule l'itinérance avec portage peut vous amener ?

C'est I'idée de ce séjour.

Grace a l'aide du guide local Denis et sa femme Viola, nous pourrons nous rendre en
bateau a anderson's cove, situé dans Long Harbour Fjord, alors qu'il faudrait cinq jour de

marche pour s'y rendre par la terre...

La soirée d'avant et d'apres le trek, si le temps le permet, nous dormirons dans une
cabane avec une vue imprenable sur le fjord, et comme c'est la saison de la péche aux
homard, et que c'est aussi l'activité princiale de Denis et Viola, qui péchent le crustacé a

I'entrée de Long Harbour, il y a de fort chance que I'on puisse manger des produits frais !

Durant les deux jours d'itinérances, vous apprécierez le bivouac en pleine nature, les
vues imprenables sur le fjord, le sentiment de grands espaces qui semblent s'étendre

indéfiniment et I'aspect sauvage des paysages du backountry...

Le Programme, 17 au 20 mai 2024 :

- Vendredi 17 mai : départ par le bateau de Fortune a 9h. Direction Marystown pour des achats

liés au séjour, puis a St Bernard, ou Denis et Viola nous retrouverons avec leur bateau. Nous
prendrons la mer jusqu'a Anderson's Cove. En fonction de la météo et de la disponibilité de

Denis, nous dormirons soit dans la cabane, soit sous tente au lieu de départ du trek.

- Samedi 18 et dimanche 19 mai : Deux jours de randonnées sportives entiérement hors

sentiers. Retour a la cabane en bateau le dimanche soir. L'itinéraire vus amenera en haut des
collines rocheuses de la région, de la vous découvrirez des points de vues imprenables sur le
fiord... Les paysages évolureont au fil du trek.
* Distance : 15km par jours
* Dénivelé positif :

*Jour 1:450m

* Jour 2 : 200m

- Lundi 20 mai : retour a Fortune. Activité possible, dépendamment du temps disponible.
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A noter que cet itinéraire est particulierement soumis aux conditions météos, étant
donné que celle-ci doit étre favorable pour que I'on puisse se rendre a Long Harbour
Fjord en bateau, Denis est alors maitre dans la décision. Au besoin, un autre
itinéraire qui part de la route pourra étre choisi. En regle général, pour I'intérét du
groupe et l'intérét du séjour, le guide peut décider de changer les itinéraires si
ceux-ci ne semblent pas adapter pour différentes raisons.

Niveau des randonnées

Difficle : marche de 15km par jours, toujours hors sentiers et dans le wilderness. Le terrain
pratiqué est la plupart du temps rocheux. Il y aura néanmoins quelques passages en boisés
parfois denses et sans chemin. Le sac a dos, notamment dans le dénivelé parfois raide,
accentue l'effort. Pour toutes ces raisons, une bonne condition physique est
requise. Pour plus d'informations sur le niveau, n'hésitez pas a contacter directement

Escapade Insulaire.

Le tarif :

Pour la prestation Escapade Insulaire :

- a partir de 4 participants : 420€ par personnes

- 3 participants : 500€ par personnes

Pour les prestations du guide Denis (nuits en cabane, transport en bateau) a payer

séparémment :

- 400 dollards pour I'ensemble des participants, soit environ 280€

Le transport en véhicule se fait en covoiturage avec celui du guide.

Le prix comprend :

- toute I'organisation pour les 4 jours

- les randonnées guidées par un guide spécialiste de la cote sud de Terre-Neuve et dipléomé
d'état Accompagnateur en Montagne

- les apports sur la faune, la flore et I'histoire de la région

- le matériel de bivouac : tipi, poele a bois, tentes, matériel de cuisine etc...

- tous les repas sauf celui du vendredi midi
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Le prix ne comprend pas :
- le billet de bateau aller/retour Saint-Pierre - Fortune
- les encas pour la marche (barres de céréales, fruits secs...)

- le repas du vendredi midi

Ce qu’il faut amener

- des chaussures de randonnée aussi étanches que possibles

- un sac de couchage (les températures sont encore fraiches au début du mois de mai,
température de confort -°5C conseillée, préts possibles)

- matelas de sol (préts possibles)

- des chaussettes chaudes + paires de rechange (pas de chaussettes en coton pour la marche,
elles refroidissent les pieds une fois mouillées et sont longues a sécher.Utiliser des chaussettes
en laine ou en synthétiques)

- des chaussures légéres séches pour le soir au camp de base

- doudoune chaudes pour les moments statiques, notamment le midi quand nous mangeons
dehors

- des vétements chauds (sous-couche pour les jambes et pour le haut du corps, pull chaud en
polaire)

- un pantalon coupe-vent

- une veste coupe-vent

- Bonnets

- Gants

- Tour de cou

- des encas pour la marche

- couvert, tupperware (pour s'en servir comme bol), gobelet / tasse

- une gourde d’1L minimum

- d’éventuels extras a partager au camp de base ou pendant la marche

- tout traitement médical en fonction des besoins

Les contacts pour réserver :
- message via facebook

- gilles.gloaguen@ntymail.com
- 06 52 58 36 87
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