Miquelon - Langlade, familles

2 jours avec une nuit en bivouac

Vous partirez en famille pour deux jours, pour découvrir 'authentique ile de Miquelon-Langlade. Ce
séjour vous permettra de découvrir deux des facettes de I'ile : la cote est de Miquelon et I'isthme dunaire qui
rejoint cette derniére a Langlade. Ces deux facettes vous révéleront plusieurs des écosystéme qui sy

succeédent : la forét boréale, la tourbiére, le milieu dunaire et le cordon littoral.
Le week end sera agrémenté de contes et légendes, pour les grands et les petits, d'animations natures et
d’apport sur le territoire. Le soir, nous nous consacrerons a l'installation du bivouac, a faire un feu, a cuisiner

au réchaud...

Vous apprécierez la diversité des paysages, la nature sauvage de l'ile et le calme du bivouac !
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Programme :

Jour 1 :

- Départ de Saint-Pierre a 7h00, arrivée a Miquelon a 8h30

- Destination 'isthme de Miquelon-Langlade ol nous passerons la matinée et ot nous mangerons le
repas du midi.

- Randonnée sur 'isthme au bord de la lagune du Grand Barachoix, environ 5km.

- Dans l'aprés-midi, retour a Miquelon, plus précisément a Mirande, d’ott nous partirons pour 5km de
marche vers la Pointe a Man, au sud de Belliveau, ou nous installerons notre bivouac. Installation des

tentes et préparation du bivouac et de la soirée.

!our 2

- Petit déjeuner au bivouac, démontage du camp et randonnée retour en passant par la forét boréale.
- Une fois de retour au parking, nous pourrons adapter le reste de la journée en fonction des envies et
du temps qu’il nous reste

- Départ de Miquelon : 18h

Notez que le guide peut modifier ce programme s’ils I'estiment nécessaire par rapport a la sécurité et le

confort du groupe.

DATES ET PRIX

Adulte : 130€
8 et 9 juillet Enfant de -15 ans : 50€

Le prix comprend :
- Le repas du soir, le petit déjeuner, le repas du lendemain midi
- Le matériel de bivouac (tentes, baches, matériel de cuisine)

- Les apports sur la faune, la flore et I'histoire
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Le prix ne comprend pas :

- Laller-retour de Saint-Pierre a Langlade

- Le repas du vendredi midi

- Les « encas » (barres de céréales, fruits secs etc.)

- le matériel personnel (sacs a dos, matelas, sacs de couchage), locations possibles

INFORMATIONS UTILES

Nombre de participants :

4 a 12 personnes

Chaque enfant doit étre accompagné d’une personne responsable de sa famille.

Encadrement :
Gilles Gloaguen, guide diplomé de DE Accompagnateur en Montagne, BPJEPS « activités de randonnée »,
BPJEPS « éducation a l'environnement et au développement durable », BTS « gestion et protection de la

nature », Bachelor « environmental management ».

Hébergement :
Sous tente
Pour le couchage, vous devez impérativement vous munir d’un sac de couchage (location possible). Un matelas

est aussi conseillé.

Matériel fourni :

- Tentes
- 1 bache en fonction de la météo
- Casquettes moustiquaires (quantité limitée)

- Matériel nécessaire a la cuisine

Locations possibles (quantités limitées) :

Sacs a dos, matelas, sacs de couchage
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Votre matériel a placer dans un sac a dos confortable :

- Sac de couchage

- Tapis de sol (pas indispensable mais recommandé)

- Manteau / coupe-vent

- Pantalon de pluie en fonction de la météo annoncée

- Vétements chauds pour le soir

- Une paire de tongs / sandales ou « crocs » pour le soir (pas indispensable mais agréable, d’autant plus si les
chaussures ont été mouillées)

- Anti-moustique

- Gourde perso

- couteau, fourchette, cuillére, assiette (ex : tupperware, bol, gamelle)

- gobelet

- Casquette / chapeau

- créme solaire (si besoin, et cela peut se préter, il peut y avoir un tube pour plusieurs personnes = allegement
du sac)

- Tout traitement médical fonction des besoins particuliers

- lampe frontale (ou a main)

- encas (barre de céréales, fruits secs...)

- Le pique-nique du midi

- éventuels extra

Matériel a porter sur soi :

Chaussures de marche ou bottes de marche.
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