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INSULATRE

Terre-Neuve en Hiver

Randonnées et Immersion Dans la Nature Sauvage en Février

séjour de 4 jours dont deux jours en pleine nature, nuits en cabane et en chalets confortables
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En hiver, la nature est au ralenti. La neige qui recouvre les vastes étendues sauvages de la cote sud
de Terre-Neuve leur offre un coté brute, calme et apaisant, malgré ce climat plus rude. S’aventurer au
coeur de cet environnement a cette période de l'année est une expérience forte. Dans le backcountry,
quand le vent s’arréte, on est surpris par le calme du lieu, tandis que quand une brise souffle on est

submergé de vitalité et I'on se sent privilégié d’étre 13, comme témoin de cette nature a l'arrét.

Ce séjour vous permet une immersion dans le backcountry de la communauté de Grand le Pierre,

ol vous pourrez vous aussi vivre une expérience propre au wilderness en hiver. L'objectif est de partir
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randonnée deux jours et de passer la nuit du samedi dans une cabane isolée, au bord d'un étang, a
quelques kilometres de la route. La cabane se situe au pied des English Harbour Rocky Hills, un
magnifique petit massif du secteur que vous irez arpenter, ainsi que le sommet d'un morne qui surplombe

le lac Gisborne et les plaines du nord qui s’étendent a perte de vue.

Le jour d’arrivée, vendredi, et le jour de retour de trek le dimanche, vous dormirez dans les chalets
treés confortable de Kimory Resort, a Swift Current. Le site reste en contact avec la nature, les chalets en
bois sont entourés de conniféres, au bord de bras de mer lui méme entouré de collines, I'ambiance

hivernale du lieu est excelente.

Vous apprécierez

- les randonnées dans le wilderness en hiver

- les points de vue imprenables sur les étendues sauvages

- les soirées dans les chalets confortable de Kilmory Resort

- Iexpérience d’une soirée en cabane a la chaleur du poéle a bois, seul au monde
- 'ambiance et la convivialité du séjour

- la richesse d’une expérience en pleine nature a Terre-Neuve en hiver
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Le Programme, du 12 au 15 février 2027 :

- Vendredi 12 février : rendez-vous au quai des ferry a 7h30-7h45. Nous monterons tous a bord du

véhicule d’Escapade Insulaire avec les bagages pour prendre le ferry qui part pour Fortune a 9h. Direction
Marystown pour des achats liés au séjour, puis a Swift Current oli nous nous installerons dans les chalets
de Kilmory Resort.

Petite balade a proximité des chalets en fonction de I'heure a laquelle nous arriverons sur place et du
temps de soleil qu'’il reste.

Repas tous ensemble dans 'un des chalets.

- Samedi 13 février : Nous prendrons

la route de Swift Current a Grand le
Pierre. A proximité du village se trouve
notre point de départ pour deux jours
dans le backcountry. Le soir nous
dormirons dans une cabane rustique
mais construite récemment, isolée en
pleine nature, au bord d’un étang, entre
collines et forét boréale. La cabane est
équippée d’'un poéle a bois en fonte.

Depuis la route il y a environ 7 km de

marche pour se rendre a la cabane (au
maximum, en fonction de l'enneigement il peut étre possible de faire plus court). Durant la marche
jusqu’a la cabane, nous devrons porter le matériel nécessaire pour passer la nuit (sac de couchage, matelas,
vétements personnels etc.). Si 'enneigement le permet, nous prendros une pulka (« luge ») pour tirer une
partie du matériel, ce qui pourra alléger une partie des sacs a dos. Une fois installée a la cabane et et le
matériel déposé, nous repartirons pour le reste de la journée dans la partie Est des English Harbour Rocky
Hills.

* Distance : entre 12 et 15km (dépéndamment des conditions de neige, du timing etc.). La distance
comprend le marche jusqu’a la cabane avec le matériel et la boucle sans le matériel de 'aprés-midi.

* Dénivelé positif : environ 350m..

- Dimanche 14 février : Petit déjeuner a la cabane et pliage du matériel. Randonnée vers le sommet d’une

colline rocheuse (335m) qui surplombe toutes les plaines du nord ainsi que Gisborne Lake, le plus grand

lac du secteur. Une vue imprenable sur de vaste étendue vierges et sauvages ! Randonnée avec portage du
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matériel de couchage. Retour a la route en cours d’aprés-midi, de la nous repartirons aux chalets de swift
current passer la soirée.
* Distance : environ 10km

* Dénivelé positif : 200m

- Lundi 15 février : Petit déjeuner a Kilmory Resort, pliage des affaires et retour vers Fortune pour le

ferry de 13h.

Niveau des randonnées :

Moyen a difficile : randonnées de 10 a 15km le samedi et le dimanche. Dénivelé faible a modéré de 200 a

350m. Marche en raquette probable. A noter que les parcours de samedi et dimanche sont en grande

partie hors sentiers, ce qui veut dire qu’il n’y a pas de chemins, nous sommes dans le backcountry. Par
ailleurs, les conditions d’enneigemment modifie beaucoup la difficulté de la marche : avec ou sans raquette,
avec neige ou sans neige, quantité de neige, qualité de la neige (humide, crottée, poudreuse...). Bien sur,
ces conditions sont impossibles a prévoir.

Pour toutes ces raisons, une bonne condition physique est requise.

A noter que le guide peut décider de changer les itinéraires et le programme, si ceux-ci ne semblent

pas adapter pour différentes raisons.

Pour plus d'informations sur les parcours, vous pouvez contacter Escapade Insulaire.
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Couchage :

- Deux nuits en chalets confortable a Kilmory Resort (vendredi et
samedi). Les chalets seront partagés, chaque chalet est équipé de
deux chambres avec un lit double (une personne ou un couple par
chambre). Un chalet extra large sera loué et utilisé comme lieu
collectif pour les repas. Pour plus d’informations :

https://kilmory.ymcanl.com/

- Une nuit en cabane, rustique mais récente, construite en pleine
nature. La cabane a une seule piece avec un poéle a bois, une table
et deux bannettes. Le couchage se fera soit dans l'une des
bannettes, soit au sol sur un matelas de bivouac confortable. Cette

cabane offre une occasion rare de vivre une expérience en pleine

nature a Terre-Neuve au coeur de l'hiver, a la chaleur du poéle

a bois. Possibilité également de mettre une tente a I'extérieur si

souhaité.

Le tarif :

- a partir de 4 participants : 590€ par personnes

Le prix comprend :

- toute l'organisation pour les 4 jours

- les randonnées avec un guide diplomé d'état Accompagnateur en Montagne spécialiste du secteur
- la location des chalets de Kilory Resort

- le transport sur place

- tous les repas sauf celui du vendredi midi

- les apports sur la faune, la flore et I'histoire de la région

Le prix ne comprend pas :
- le billet de bateau aller/retour Saint-Pierre - Fortune
- les encas pour la marche (barres de céréales, fruits secs...)

- le repas du vendredi midi
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Votre guide :

Gilles Gloaguen, Diplomé d’Etat Accompagnateur
en Montagne, BPJEPS Activités de Randonnées,
BPJEPS Education a I’Environnement. Formation

scientifique et naturaliste (BTS, Licence)

Votre guide dispose d'une solide expérience
hivernale dans le backcountry de Terre-Neuve et
ailleurs ou il se rend pour des expéditions depuis
plusieurs années :

- traversée hivernale Garnish a Boat Harbour

(péninsule de Burin), 5 jours en autonomie dans le
backcountry

- traversée hivernale de Rencontre East a Grand le
Pierre (céte sud de Terre—Neuve), 6 jours en
autonomie

- traversée de la péninsule de Varenger en Norvege,
au dessus du cercle arctique pendant la nuit polaire,
12 jours en autonomie

- 5 jours de randonnées hivernales en étoile dans le

backcountry de Grand le Pierre et Long Harbour
Fjord, nuits sous tente en camp de base dans le wilderness
- Nombreux treks et bivouac hivernaux a Saint-Pierre et Miquelon

- Nombreux treks et bivouacs hivernaux dans les alpes.

Le transport :

Le transport sur place se fait avec le véhicule 9 places du guide.

Ce qu’il faut amener

- des chaussures doublées adaptées a I'hiver (possibilité d'en fournir)

- des guétres si a disposition

- un sac de couchage adapté a lI'hiver (t’confort -10°C minimum conseill¢, possibilité d'en fournir)

- Matelas de sol (possibilité d’en fournir)
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- des chaussettes chaudes + paires de rechange (ne pas utiliser de chaussettes en coton pour la marche,
elles refroidissent les pieds a I'arrét quand elles sont humides ! Utiliser des chaussettes en laine ou en
synthétiques)

- des vétements de rechange pour le retour de trek a Kimory resort

- doudounes chaudes pour les moments statiques, notamment le midi quand nous mangeons dehors

(possibilité d'en fournir)

- des vétements chauds (sous-couche pour les jambes et pour le haut du corps, pull chaud en polaire)

- un pantalon coupe-vent (le mieux étant de marcher avec une sous couche en synthétique ou en laine et
un pantalon coupe-vent par dessus, ne pas utiliser de vétements en coton)

- une veste coupe-vent

- lunettes de soleil (le reflet du soleil sur la neige peut faire trés mal aux yeux)

- lunettes de ski (notamment si vent et neige prévus, possibilité d'en fournir)

- en fonction du type de neige, des petits crampons a rajouter sous les chaussures (possibilité d’en

fournir)

- en fonction de I'enneigement, des raquettes neige (possibilité d’en fournir en quantité limitées)

- lampe frontale (possibilité d’en fournir)

- verre | gobelet

- couverts

- tupperware (en tant que bol/assiette pour les repas)
- bonnet

- gants chauds / mouffles (possibilité d'en fournir)

- chaussons de bivouac fournis pour la nuit en cabane
- tour de cou

- des encas pour la marche

- 1,5 L d’eau

- d’éventuels extras

- tout traitement médical en fonction des besoins

Les contacts pour réserver :

- message via facebook
- gilles.gloaguen@ntymail.com

- 06 52 58 36 87

Ce séjour est immatriculé et vendu par I'agence Amarok I'Esprit Nature
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